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Im Frihling steigt Gefahr von Fensterstirzen:

Kinder kénnen einfach ,hinauskippen*

Der Frihling liegt in der Luft, die steigenden Temperaturen laden wieder verstarkt zum Liften
ein: Damit steigt die Gefahr kindlicher Fensterstiirze. Der Verein GROSSE SCHUTZEN
KLEINE warnt eindringlich davor, Kinder beim Luften aus den Augen zu lassen und réat zur

Montage versperrbarer Fenstergriffe.

Kinder kdnnen einfach aus dem Fenster kippen

Jahrlich versterben ein bis zwei Kinder in Osterreich durch Stiirze aus geoffneten bzw. nicht
gesicherten Fenstern.

Univ.-Prof. Dr. Holger Till, Prasident des Vereins GROSSE SCHUTZEN KLEINE und Vorstand
der Grazer Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendchirurgie warnt: ,Fenster tiben auf Kinder eine
nicht zu unterschatzende Faszination aus. Sind sie gedffnet, ist der Drang, die Welt da
drauBen zu entdecken, grof3. Der gewichtsmaflige Korperschwerpunkt liegt beim Kleinkind
deutlich weiter oben als beim Erwachsenen. Es besteht entsprechend die Gefahr, dass
Kleinkinder, wenn sie sich nach vorne lehnen, Uber alles bis Bauchnabelhthe kippen’

koénnen.*

Buben unter funf Jahren am haufigsten betroffen; jeder achte Fenstersturz todlich

Dr. Peter Spitzer vom Forschungszentrum fir Kinderunfalle des Vereins GROSSE
SCHUTZEN KLEINE weiR3: ,Das typische Kind‘, das aus dem Fenster stiirzt, ist laut
langjahriger Betrachtung unter finf Jahre alt (rd. 70 %) und mannlich (rd. 65 %). Etwa jeder
achte Fenstersturz endet tédlich. Fensterstlirze passieren das ganze Jahr hindurch. Mit den
laueren Temperaturen steigt die Gefahr im Frihling jedoch wieder deutlich, der Héhepunkt

lasst sich dann in den Monaten Mai bis August feststellen.”

»Aufstiegshilfen”, Luften und Insektennetze als Gefahren; Versperrbare Griffe schiitzen
In rund der Hélfte der Fenstersturz-Falle 6ffnen die Kinder das Fenster selbst. ,Mithilfe von
Couch, Sessel, Spielzeugkiste und Ahnlichem kénnen Kinder Fenstergriffe schon sehr friih
und einfach erreichen. Den besten Schutz vor einem Fenstersturz bieten versperrbare
Fenstergriffe. Diese sind kostengunstig zu erwerben und kdnnen einfach nachgeristet
werden*, rat Till.
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Fur die Zeit des Luftens ist es unerlasslich, sich direkt beim Kleinkind aufzuhalten und ihm
seine volle Aufmerksamkeit zu schenken. Am besten verlasst man mit dem Kind gemeinsam
den Raum. Dauerliften, z. B. im Sommer oder in der Nacht, sollte jedenfalls nur mit gekipptem
Fenster erfolgen.

AulRerdem wichtig zu bedenken: Insektennetze/Fliegengitter — Mit-Unfallursache fir rd. 13 %
der Fensterstirze — bieten keinerlei Schutz! Im Gegenteil: Sie verleiten Kinder dazu, sich
gegen diese zu lehnen. Wenn das Netz dann ausreil3t bzw. aufgeht, kénnen sich die Kinder
normalerweise nicht mehr rechtzeitig abfangen. Katzengitter & Co. sollte man ebenfalls

niemals als Schutz fir Kinder ansehen.

Sicherheitstipps fur Eltern

e Montieren Sie versperrbare Fenstergriffe! Diese kdnnen einfach gegen den normalen Griff
getauscht werden. Sie sind u. a. in Babyfachgeschéaften, Mobelhausern und Baumarkten
kostenguinstig zu erwerben. Ziehen Sie den Schlissel ab und bewahren Sie ihn fur Kinder
unerreichbar auf!

e Sollten bei speziellen Fensterarten versperrbare Fenstergriffe nicht moglich sein, sind
Fensterriegel, die am Fensterrahmen angebracht werden, eine Alternative.

e Stellen Sie sicher, dass sich lhr Kind beim Luften nicht alleine im Raum aufhalt! Nehmen
Sie es in einen anderen Raum mit und behalten sie es immer im Auge! Ubertragen Sie
Kindern niemals die (alleinige) Aufsicht tber jingere Geschwister!

¢ Insektennetze, Katzengitter u. Ahnl. bieten keinen Schutz vor Fensterstiirzen! Erklaren Sie
Ihrem Kind, dass es sich niemals gegen diese lehnen darf!

e Achten Sie darauf, dass keine ,Aufstiegshilfen, wie Sessel, Couch, Spielkisten etc. direkt
an Fenstern stehen! Da sich dies nicht immer vermeiden lasst, ist die Fenstersicherung die
wichtigste Vorsichtsmaflinahme, die schwere Verletzungen vermeiden und Leben retten

kann.

Der am LKH-Univ. Klinikum Graz angesiedelte Verein GROSSE SCHUTZEN KLEINE arbeitet seit 1983
daran, todliche und schwere sowie ,unnétige* Unfalle verhindern zu helfen. GROSSE SCHUTZEN
KLEINE betreibt intensive Unfallforschung im eigenen Forschungszentrum fur Kinderunfélle und lasst
die Ergebnisse direkt in Praventionsprojekte, Vortrdge und Publikationen einflie3en.

www.grosse-schuetzen-kleine.at
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