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KinderSicherheitsINFO
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Wintersporthelm nicht
nur beim Schifahren,
sondern auch beim
Rodeln und Eislaufen
tragen!

Sobald die Temperaturen sinken, stehen Schifahren, Snowboarden, Eislaufen und
Rodeln bei Kindern hoch im Kurs. Und das ist gut so, denn Bewegung fordert
Korpergefliihl, Geschicklichkeit und Koordination und ist damit die beste Unfall-
pravention. Damit der Spall auf Schnee und Eis nicht im Krankenhaus endet,
informieren wir Sie Uber die wichtigsten Sicherheitstipps.

Drei einfache Punkte helfen, Ihr Kind vor schweren Verletzungen beim Winter-
sport zu schutzen:

@ Allen voran: Gut sitzenden Wintersporthelm tragen! (Europaische Norm EN 1077)

@ Die Hauptunfallursachen Ubermiidung und Uberforderung vermeiden!
Auf gentigend Pausen mit viel Flissigkeit und gesunder Jause achten!

@ Schier, Snowboards und Eislaufschuhe vor der Saison professionell
Uberprtifen, einstellen und schleifen lassen!

RISIKOFAKTOREN UND
GEFAHRENSITUATIONEN

v.a. Kopf, Schulter, Oberarme und
Handgelenke gefahrdet.

Rodeln und Bob fahren

Rund 9.700 Kinder mussen in
Osterreich  jahrlich nach Wintersport-
unfallen im Spital behandelt werden.

Schifahren und Snowboarden

Haufigste Unfallursachen sind Einzel-
stirze aufgrund der Uberschatzung
des eigenen Konnens, unkontrolliert
hoher Geschwindigkeiten, Ermudung,
mangelnder korperlicher Fitness,
falscher Schiauswahl und schlecht
gewartetem Material. Beim Schifahren
sind v.a. die unteren Extremitaten
und der Kopf von Verletzungen
betroffen. Bei Snowboard-Stirzen sind

Je glatter und eisiger die Rodelstrecke
ist, desto schwieriger ist das Sportgerat
zu lenken. Viele Kinder konnen nicht
gleichzeitig lenken  und  bremsen.
Hindernisse auf der Rodelstrecke
(Baume, Autos auf querenden Strallen
etc.) koénnen schwere Verletzungen
verursachen!

Eislaufen

Bei Anfanger:innen ist die grofte Gefahr
der Sturz auf den Hinterkopf. Bei Fortge-
schrittenen sind Stlirze nach vorne, auf
Knie, Hande und Arme, haufiger.
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KinderSicherheitsTIPPs

Weitere Sicherheitstipps

um lhr Kind vor Wintersportunfallen zu schiitzen:

Beim Schifahren und Snowboarden

B Helmtragen ist in Osterreich (auRer
in Tirol und Vorarlberg) fir Kinder bis
15 Jahre gesetzlich verpflichtend!

B Probieren Sie vor Saisonstart mit
Ihrem Kind die Schi-/Snowboard-
ausristung: Passt der Helm noch
gut? Lassen Sie Schier bzw.
Snowboard professionell Uberprifen
und einstellen!

| Bereiten Sie Ihr Kind konditionell auf
die Saison vor!

B Besprechen Sie mit Ihrem Kind das
richtige Verhalten auf der Piste (FIS-
Regeln)!

M Korper vor dem Losfahren, nach
einer langeren Liftfahrt und nach
einer Pause aufwarmen!

B Bei der Wahl der Piste auf das
eigene Koénnen achten!
M Fir Snowboarderiinnen empfehlen

sich Ruckenprotektor und Hand-
schuhe mit Handgelenkschutz.

B Die Schneebeschaffenheit kann sich
sehr schnell andern (Kunstschnee,
harter Schnee, weicher, firniger
Schnee). Machen Sie Ihr Kind
ggf. darauf aufmerksam.

Beim Rodeln und Bob fahren

B Die perfekte Ausristung: Winter-
sporthelm, Handschuhe, hohe feste
Schuhe

B Der ideale Bob hat die Bremse
(Stahlkrallen) in der Mitte, damit das
Kind mit einer Hand bremsen kann!
Fir eine gute Pistenlage empfiehlt
sich ein tief liegender Sitz! Vorsicht
bei schwer steuerbaren Geraten, die

sehr  schnell werden kénnen
(Snowtube, Rutschteller etc.)!

B Die optimale Rodelstrecke st
breit, nicht zu steil, ohne Hinder-
nisse (Baume, Zaune, keine
querende StralRe!) und hat
ausreichend Auslauf!

B Kleine/unerfahrene  Kinder  nicht

alleine rodeln lassen!

Beim Eislaufen

B Helmtragen ist beim Eislaufen zwar
nicht gesetzlich verpflichtend, aber
aulerst empfehlenswert!

B Uberpriifen Sie vor Saisonstart mit
Ihrem Kind, ob die Schuhe noch
passen und lassen Sie die Kufen
nachschleifen!

B Eishockeyspieler:innen sollten
einen Helm mit Visier, Finger- und
Schienbeinschutzer tragen!

B Handschuhe tragen — diese
schitzen nicht nur vor Kalte,
sondern auch vor  Schnittver-
letzungen durch Kufen!

B Auch das Transportieren der
Eislaufschuhe mit Kufenschonern

schitzt vor Schnittverletzungen!

Ihr spezieller
Zurich Versicherungs-TIPP!

Familien erhalten bei Zurich einen um-
fassenden Unfallschutz und profitieren
von Vvielen Vorteilen:

B Fir ein Kind zahlen. Alle weiteren
sind pramienfrei mitversichert.

B Doppelte Versicherungssumme fiir
Invaliditat in  den  gesetzlichen
Schulferien

B Ubernahme der Begleitpersonkosten
im Spital etc.

Helm tragen lohnt sich:

In der Zurich Unfall-Versicherung erhoéht
sich die Versicherungssumme  flr
Invaliditat um 25 %, wenn Kinder, ohne
dass es das Gesetz verlangt, beim
Eislaufen, Rodeln etc. einen Helm tragen.

Mehr unter www. zurich.at/kindersicherheit
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Weitere wertvolle Tipps und
Informationen rund um das Thema
Kindersicherheit finden Sie auf
www.grosse-schuetzen-kleine.at
und auf Facebook, Instagram und
YouTube.

KONTAKT

GROSSE SCHUTZEN KLEINE
Osterreichisches Komitee fiir
Unfallpravention und
Gesundheitsférderung im
Kindes- und Jugendalter

Auenbruggerplatz 49, 8036 Graz
Tel.: +43 316 385 13764

E-Mail: grosse-schuetzen-kleine@
uniklinikum.kages.at
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