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... im Umgang mit Feuer-Gefahren

M Verwenden Sie Feuerzeuge mit Kindersicherung!

B Lassen Sie lhr Kind nicht mit Feuerwerkskdrpern hantieren!
B Lassen Sie lhr Kind nie mit offenem Feuer, Kerzen etc. alleine!

B Lehren Sie Ihr Kind das richtige Verhalten, wenn es Feuer fingt:
Nicht weglaufen, sondern hinfallen lassen und am Boden ‘
wilzen (-> Stop-Drop-Roll-Regel)!

B Montieren Sie Heimrauchmelder!

... im Haushalt

... im Verkehr

B Gefahren im StraBenverkehr kénnen Kinder erst mit ca. 10 Jahren
gut einschitzen. Uben Sie deshalb regelmiBig das richtige Verhalten im
Verkehr und gehen Sie mit gutem Beispiel voran!

M Bis zu einer KorpergroBe von 1,35 m muss Ihr Kind laut Gesetz in einem
Autokindersitz (europdische Normen ECE R129 oder ECE R44/04) gesichert
werden. ldealerweise verwenden Sie einen Kindersitz mit Riickenlehne und
Kopfstiitze aber bis Ihr Kind 1,50 m grof ist.

B ACHTUNG: In Osterreich gilt Radhelmpflicht fiir Kinder bis 12 Jahre! Achten Sie
darauf, dass lhr Kind beim Radfahren immer einen Radhelm mit Priifnorm tragt!
Kaufen Sie nach einem Sturz auf den Kopf unbedingt einen neuen Radhelm!
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... beim Sommersport

M Ihr Kind sollte méglichst friih Schwimmunterricht bekommen. Doch bis ihr Kind
sehr gut schwimmen kann und etwa zehn Jahre alt ist, sollten Sie es im und
am Wasser immer beaufsichtigen!

B Erkliren Sie Ihrem Kind die richtige Benutzung von Wasserrutschen:
Dem Vordermann Zeit lassen, nicht in Bauchlage oder im Stehen rutschen
und nach der Einmiindung ins Wasser sofort wegschwimmen!

M Sorgen Sie dafiir, dass lhr Kind beim Sport auf Rollen eine vollstindige
Schutzausriistung tragt (Helm, Handgelenk-, Ellbogen-, Knieschiitzer)!

... beim Wintersport

M Lassen Sie Ihr Kind nur in sicherem Gelinde rodeln/Bob fahren
(nicht zu steil, ausreichende Weite und groBziigiger Auslauf)!

B Seien Sie sich bewusst, dass bereits geringe Neigungen und wenig
Schnee zu hohen Geschwindigkeiten beim Rodeln/Bob fahren fiihren kénnen!

M Bereiten Sie lhr Kind durch andere Sportarten auf die Schi-Saison vor!

B Machen Sie vor der ersten Abfahrt und nach langen Lift-Fahrten
spielerische Aufwarmiibungen mit Ihrem Kind!

B Achten Sie beim Schifahren auf Ermiidungsanzeichen und persénliche
Leistungsgrenzen lhres Kindes, machen Sie Pausen!

M Das verpflichtende Tragen eines Schihelms ist je nach Bundesland unter-
schiedlich gesetzlich geregelt, aber iiberall und unbedingt empfehlenswert!
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