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Wanderstock schnitzen >, § — SBE7IRK

Fur zu Hause

,Das Wandern ist des Millers Lust, das Wandern...” — ist nicht nur des Mdullers Q‘
Lust, sondern ist ein wirklich tolles Hobby. Zeit in der Natur zu verbringen macht ‘(n,t ;‘ -
einfach Riesenspal’ und ist ein gro3es Erlebnis. Denn da gibt es viel zu sehen und i
zu entdecken. So kann man wéahrend einer Wanderung viele Tiere oder Tierspuren “
beobachten und verfolgen: Ameisen, Kafer, Mause, Eichhdrnchen, Schlangen, Greifvogel,
Rehe, Gamse, Steinbdcke. Meist gibt es aber auch entlang des Weges kleine Bache, in denen
man sich wahrend der Rast die FulRe abkihlen oder Stauddmme bauen kann. Auch in den
schonen Waldern kann mit Asten und/oder Moos viel gebastelt werden.

So viel Spal3 das Wandern auch macht, manchmal kann es auch ganz schén anstrengend
sein. Da hilft jede Stitze. Auf einem Wanderstock kann man sich gut abstiitzen und entlastet
somit die Muskulatur und die Kniegelenke. So ermiden die Muskeln nicht so schnell. Bei
steileren und schwer begehbaren Wanderwegen hilft der Wanderstock, dass du das
Gleichgewicht behalten kannst.

Um fur den nachsten Wandertag geristet zu sein, sammelt mit euren Eltern einen geraden
Stock (schulterhoch), der als Wanderstock (z.B. Haselnuss) geeignet ist. Mit Unterstuitzung
eurer Eltern schnitzt ihr mit einem Taschenmesser, Schleifpapier, einer kleinen Sage oder
Schere ein schones Muster in den Stock. Mit all mogliche Naturmaterialien, die euch
untergekommen sind oder ihr bereits gesammelt habt, wie Federn, Schneckenhausern,
Zapfen oder auch ev. vorhandene Holzperlen, bunte Garne, kénnt ihr den geschnitzten
Wanderstock noch weiter dekorieren. Macht ein Foto von euch mit eurem neuen Wanderstock
und bringt dieses mit in die Schule.
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