
 

Ich packe meinen 
Wanderrucksack… 
3./4. Schulstufe 

 
 

 

Vorbereitungen im Vorfeld:  

 Bildkarten einmal ausdrucken und ausschneiden 

 1 A3-Zettel und Stifte pro Gruppe  

 Stoppuhr vorbereiten 

Spielvorbereitungen im Turnsaal:  

 Kleingruppen bilden 

 Jede Gruppe erhält ein A3 Blatt und zeichnet einen Rucksack drauf. „In diesen 

Rucksack“ wird dann die Wanderausrüstung „eingepackt“ – in dem die Begriffe darauf 

notiert werden 

 Die Bildkarten werden in einfacher Ausführung und verdeckt  in der Mitte des Turnsaals 

aufgelegt.  

 Die Gruppen werden in gleicher Entfernung zu den Karten positioniert.   

Das Spielziel ist möglichst unterschiedliche Wanderausrüstungsgegenstände in den 

„Rucksack zu packen“ – also auf das A3-Blatt schreiben.  

Spielablauf: Die Kinder laufen abwechselnd in die Mitte, drehen ein Bildkärtchen um, 

versuchen sich den Begriff zu merken, verdecken das Kärtchen wieder und laufen so schnell 

wie möglich zurück zur Gruppe. Dort teilen sie den Begriff den anderen Gruppenmitgliedern 

mit und schreiben diesen auf den A3-Zettel – „packt“ diesen sozusagen in ihren „Rucksack“ 

ein. Sobald der Begriff notiert ist, läuft das nächste Kind und deckt wieder ein Kärtchen auf. 

Es sollte ein neuer Ausrüstungsgegenstand sein, der noch nicht im „Rucksack eingepackt“ ist 

und somit werden solange Kärtchen umgedreht, bis ein neuer Ausrüstungsgegenstand 

aufgedeckt wird. Danach geht es wieder zurück zur Gruppe. 

Spielende: wenn die Zeit (ca. 5 min) abgelaufen ist.  

Gewinner:innen: Jede Gruppe zählt alle in den „Rucksack eingepackten“ Gegenstände. Die 

Gruppe, die am meisten unterschiedliche Begriffe notiert hat, gewinnt. 

Variante: Es kann auch die Schwierigkeit erhöht werden, in dem zur Mitte und zurück 

gekrabbelt, gehüpft, rückwärts gelaufen etc. werden soll.   

Nachbesprechung: Gestaltet gemeinsam ein großes Plakat auf dem ein Rucksack 

aufgezeichnet ist und auf welches jeder Ausrüstungsgegenstand geklebt wird. Besprecht 

nochmals nach, wieso diese bei einer Wanderung wichtig sind oder sein könnten. Ev. können 

die Gegenstände auch nach Überbegriffen wie Wanderkleidung, Erste Hilfe, Jause/Getränk, 

Sonnenschutz, Regenschutz etc. geordnet werden. 
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Wanderausrüstung: 

1. Rucksack 

2. Wanderstöcke 

3. Wanderschuhe 

4. Wanderkarte 

5. Sonnencreme 

6. Sonnenhut/kappe 

7. Sonnenbrille 

8. Wanderhose 

9. Schnelltrocknendes T-

Shirt/Hemd 

10. Fleecejacke/pullover 

11. Wasserfeste 

Wanderjacke 

12. Regenhose/-poncho 

13. Haube 

14. Stirnband 

15. Handschuhe 

16. Hals-/Schlauchtuch 

17. Getränk (Wasser/Tee) 

18. Jausenbrot 

19. Apfel 

20. Müsliriegel/ 

Mannerschnitte/ 

Schokolade 

21. Taschenmesser 

22. Erste-Hilfe-

Set (Pflaster, Verband, 

Desinfektionsmittel) 

23. Rettungsdecke 

24. Handy mit 

aufgeschriebenen 

Notrufnummern u. 

aufgeladenem Akku 

25. Geld 

26. Taschentücher 

27. Stirnlampe 

28. Trillerpfeife 

29. Ausweis 

 


