I Kinder nie unbeaufsichtigt in der Badwanne
lassen.

I Im Badezimmer Kinder bei gefiillter Badewanne
nicht alleine lassen.

I Altere Geschwister sind keine geeignete
Aufsicht fiir Kleinkinder.

I Verwenden Sie rutschsichere Einlagen in
Badewanne und Duschtasse.

I Verzichten Sie aufgrund der Ertrinkungsgefahr
auf die Verwendung von Badesitzen.

I Keine Verwendung von Elektrogriten in der
Badewanne.

¥ Bereits eine Wassertiefe von rund 10 cm kann
flir Kinder lebensbedrohlich werden.
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Ertrinken passiert schnell

und lautlos!

Wissen Sie, dass ...

M Ertrinken in Osterreich die haufigste Todesursache

bei Kleinkindern ist ...

M Kleinkinder, die stiirzen und mit dem Gesicht unter Wasser
kommen, oft den Kopf nicht aus dem Wasser heben
oder einfach nicht mehr aufstehen kénnen (Totstellreflex) ...

I die Hilfte der ertrunkenen Kinder grundsitzlich

schwimmen konnte ...

M auf jeden tédlichen Ertrinkungsunfall vier Kinder
kommen, die in Folge mit schweren geistigen

Behinderungen leben miissen ...

B 90 % der Ertrinkungsunfille im Umkreis von 10 Metern

zu einem Erwachsenen geschehen ...

B drei Minuten unter Wasser schwere Gehirnschiden
aufgrund des Sauerstoffmangels verursachen ...

M Kinder, auch wenn sie mit 4-5 Jahren schwimmen
gelernt haben, erst ab 8 Jahren eine ausreichende

Schwimmroutine fiir Notfalle entwickeln ...

M Sie mit Kenntnissen tiber Erste Hilfe (Kindernotfallkurs!)
im Ernstfall das Leben eines Kindes retten kdnnen ...

Auenbruggerplatz 49 | A-8036 Graz
Tel. +43 316 385-13764

grosse-schuetzen-kleine@klinikum-graz.at

www.grosse-schuetzen-kleine.at
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Nass,
aber sicher!
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Bringen Sie Kindern die vier Wassersicherheitsregeln bei:

=

- Kindersicherheits
L2 = uf t _.

B Kleinkinder nie unbeaufsichtigt in der Nihe
einer Wasserflache lassen.

M Biotop/Schwimmbecken im eigenen Garten mit
einer Umzéunung (150 cm hoch) und selbst-
schlieBender Tiir absichern.

I Bei Badepausen Spielzeug aus dem Wasser holen.

I SchlieBen Sie nach dem Badevergniigen das
Pool mit einer Abdeckung.

B Planschbecken nach der Verwendung ausleeren.

B Bei Schwimmreifen besteht die Gefahr des
Durchrutschens - sie sind nur Spielzeug.

M Stellen Sie bereits fiir Kleinkinder verbindliche
Verhaltensregeln auf.

M Telefon samt Notrufnummern immer
griffoereit in der Nihe des Pools [ Biotops /
Planschbeckens haben.

B Regentonnen immer mit Deckel verschlieBen.

. Schwimm niemals alleine

Tauche nicht in unbekannte Gewdsser
StoBe andere nicht und spring nicht auf sie

Vergewissere dich, wo du im Notfall
Hilfe bekommst

[

SEE | FLUSS | MEER

I Kinder nie unbeaufsichtigt in der Nahe der
Wasserflache lassen.

I Nur Schwimmfliigerl mit 2 Luftkammern und
einem Sicherheitsventil verwenden.

I Keine Schwimmsitze verwenden - sie kippen
bei geringsten Wellenbewegungen.

B Schwimmhilfen ersetzen nie Ihre Aufmerk-
samkeit, da sie kein vollstandiger Schutz vor
dem Ertrinken sind.

I Luftmatratzen, Schwimmbretter und Schwimm-
tiere verleiten zum weiten Hinausschwimmen.
Am Meer ist es aufgrund von Strémung und
Wind zumeist leichter hinauszuschwimmen,
als zum Ufer zurilick zu gelangen.

I In Booten immer Schwimmwesten tragen.

I Pralle Sonne, groBe Hitze und geringe Fliissig-
keitszufuhr belasten den kindlichen Organismus
enorm - nicht liberhitzt ins Wasser springen.

I An Seen und am Meer in den fiir Schwimmer
gekennzeichneten Bereichen bleiben. Beachten
Sie allfallige temporare Badeverbote.

I Pistzlich auftretende kalte Stromungen unter
der Wasseroberflache kdnnen Schockzustande
verursachen.

I Nicht in unbekannte Gewisser springen!

B Kinder nie unbeaufsichtigt in der Nihe der
Wasserflache lassen.

B Schwimmbhilfen ersetzen nie lhre Aufmerk-
samkeit, da sie kein vollstandiger Schutz vor
dem Ertrinken sind.

I Bei Schwimmreifen besteht die Gefahr des
Durchrutschens - sie sind nur Spielzeug.

M In 6ffentlichen Badern ist die Rutschgefahr sehr
groB. Badeschlapfen reduzieren die Sturzgefahr.

B Wasserstrudel | Wildwasserkanile stellen fiir
Schwimmanfinger eine groBe Herausforderung
dar. Durch pldtzliche Panikanfélle besteht
erhdhte Ertrinkungsgefahr.

M Wellenmaschinen konnen fiir Kinder durch
unvermittelte Inbetriebnahme eine ungewohnte
Schwimmsituation erzeugen. Plotzliche Angst-
zustande kdnnen zum Ertrinken fiihren.

B Bei Wasserrutschen unbedingt Sicherheits-
abstande einhalten! Bedenken Sie, dass
leichtere Kinder schneller unterwegs sind.

M Den Einmiindungsbereich rasch verlassen.

I Bei Sprungtiirmen vor dem Absprung auf
mdgliche Personen im Eintauchbereich achten.

Info unter www.grosse-schuetzen-kleine.at
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